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RESUMEN

Esta investigacion examina la interac-
cion entre el derecho a la salud y la
objecion de conciencia en el sistema
mexicano, enfocandose en los retos
éticos y normativos que enfrentan los
profesionales de la salud al manifestar
su negativa a participar en ciertos pro-
cedimientos por motivos personales.
El estudio se realizo6 mediante analisis
documental y revision de las transfor-
maciones legales y sentencias clave en
la materia. Los hallazgos muestran que
la objecion de conciencia debe enten-
derse como un derecho individual, su-
jeto a regulacion estricta, que impida
afectar el acceso de la poblacion a ser-
vicios esenciales. Ademads, queda claro
que las instituciones de salud tienen la
obligacion de asegurar que en todo mo-
mento exista atencion por personal no
objetor, estableciendo mecanismos cla-
ros y proteccion de datos. Esto revela
la importancia de uniformar la legisla-
cion y de crear lineamientos nacionales
para equilibrar la libertad de conciencia
profesional y el derecho universal a la
salud, especialmente cuando se trata
de decisiones que involucran derechos
reproductivos o grupos en situacion de
vulnerabilidad. La relevancia radica en
que este marco puede orientar la formu-
lacion de politicas publicas inclusivas
y la mejora de la atencion sanitaria sin
discriminacion.

Palabras claves: salud, derechos huma-
nos, ética médica, legislacion sanitaria,
servicios de salud.

135



PROCEEDINGS Il CIM 2025

ABSTRACT

This study examines the interaction
between the right to health and consci-
entious objection in Mexico, focusing
on the ethical, regulatory and practical
challenges encountered by health pro-
fessionals who refuse to participate in
certain procedures due to personal rea-
sons. The methodology involved doc-
umentary analysis of legal documents,
recent reforms, and key judicial rulings.
The findings confirm that conscientious
objection is recognized as an individual
right, subject to strict regulation to pre-
vent unjustified limitations on access to
essential services. Likewise, healthcare
institutions are required to ensure ac-
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cess to care at all times by non-object-
ing personnel and to implement clear
mechanisms for data protection. The
study underlines the need for legislative
harmonization and the establishment of
national guidelines to reconcile freedom
of professional conscience with univer-
sal, non-discriminatory access to health
services, especially in scenarios involv-
ing sexual and reproductive health and
the needs of vulnerable groups. The rel-
evance lies in its ability to inform in-
clusive public policies and ensure fairer
health practices.

Keywords: health, human rights, medi-
cal ethics, health legislation, health ser-
vices.
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