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Resumen

Este estudio explora el potencial trans-
formador de las metodologías educati-
vas emergentes en el contexto de la era 
digital en América Latina. El objetivo 
principal es analizar cómo las estra-
tegias docentes innovadoras, funda-
mentadas en el propósito y la equidad, 
pueden potenciar el aprendizaje signifi-
cativo y fomentar el desarrollo sosteni-
ble en la educación superior. La inves-
tigación se realizó mediante un enfoque 
cualitativo, combinando estudios de 
caso, observaciones en el aula y entre-
vistas semiestructuradas con docentes y 
estudiantes universitarios. El análisis se 
centró en la implementación de meto-
dologías activas, incluyendo el apren-
dizaje basado en proyectos, el apren-
dizaje-servicio y prácticas informadas 
por la neuroeducación. Los resultados 
indican una mejora significativa en el 
compromiso estudiantil, el pensamien-
to crítico y la responsabilidad social 
cuando estas metodologías se aplican 
con intencionalidad y pertinencia con-
textual. Además, los hallazgos destacan 
la importancia de alinear la innovación 
pedagógica con las realidades locales y 
los objetivos globales de sostenibilidad. 
Este estudio contribuye al diálogo sobre 
equidad e innovación educativa al ofre-
cer recomendaciones prácticas y basa-
das en evidencia para docentes e insti-
tuciones que buscan transformar los en-
tornos de aprendizaje. La relevancia de 
estos resultados radica en su potencial 
para orientar políticas y prácticas hacia 
una educación inclusiva, con propósito 
y orientada al futuro en América Latina.
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Abstract

This study explores the transforma-
tive potential of emerging educational 
methodologies in the context of Latin 
America’s digital era. The main objec-
tive is to analyze how innovative teach-
ing strategies—grounded in purpose 
and equity—can enhance meaningful 
learning and foster sustainable develop-
ment in higher education. The research 
was conducted using a qualitative ap-
proach, combining case studies, class-
room observations, and semi-structured 
interviews with university educators 
and students. The analysis focused on 
the implementation of active meth-
odologies, including project-based 
learning, service-learning, and neuro-
education-informed practices. Results 
indicate a significant improvement in 
student engagement, critical thinking, 
and social responsibility when these 
methodologies are applied with in-
tentionality and contextual relevance. 
Furthermore, the findings highlight the 
importance of aligning pedagogical in-
novation with local realities and global 
sustainability goals. This study contrib-
utes to the ongoing dialogue on educa-
tional equity and innovation by offering 
practical insights and evidence-based 
recommendations for educators and in-
stitutions seeking to transform learning 
environments. The relevance of these 

results lies in their potential to guide 
policy and practice toward inclusive, 
purposeful, and future-oriented educa-
tion across Latin America.

Keywords: higher education, pedagog-
ical innovation, active methodology, 
neuroeducation, meaningful learning, 
educational equity, sustainable devel-
opment.

Introducción

En el contexto de la transformación di-
gital y los desafíos sociales que enfrenta 
América Latina, la educación superior 
se encuentra ante la necesidad urgen-
te de replantear sus metodologías para 
responder de manera efectiva a las de-
mandas del siglo XXI. A pesar de los 
avances tecnológicos y pedagógicos, 
persisten brechas significativas en la 
calidad, equidad y pertinencia de los 
procesos de enseñanza-aprendizaje. Las 
metodologías tradicionales, centradas 
en la transmisión de contenidos, han 
demostrado limitaciones para fomentar 
el pensamiento crítico, la participación 
activa y el compromiso social de los 
estudiantes. En este escenario, surge la 
necesidad de investigar cómo las meto-
dologías emergentes pueden contribuir 
a una educación más inclusiva, signifi-
cativa y orientada al desarrollo sosteni-
ble.

Este estudio se plantea como objetivo 
principal analizar el impacto de meto-
dologías activas e innovadoras, funda-
mentadas en principios de neuroeduca-
ción y aprendizaje con propósito, en el 
fortalecimiento de competencias clave 
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en estudiantes universitarios. Las pre-
guntas que guían la investigación son: 
¿Cómo influyen estas metodologías en 
el compromiso y la responsabilidad so-
cial del estudiante? ¿Qué condiciones 
favorecen su implementación efectiva 
en contextos latinoamericanos?

La revisión de estudios previos revela 
aportes valiosos en torno a la innova-
ción pedagógica, pero también eviden-
cia una falta de integración entre teoría 
y práctica, así como una escasa contex-
tualización en realidades locales. Este 
trabajo busca contribuir a cerrar esas 
brechas, ofreciendo evidencia empírica 
y propuestas aplicables para transfor-
mar los entornos educativos desde una 
perspectiva crítica, inclusiva y sosteni-
ble.

Marco teórico

La educación superior en América La-
tina enfrenta el reto de adaptarse a los 
cambios acelerados de la era digital, la 
creciente demanda de equidad educati-
va y la urgencia de formar ciudadanos 
comprometidos con la sostenibilidad. 
En este contexto, las metodologías ac-
tivas han emergido como una respues-
ta pedagógica que promueve el prota-
gonismo del estudiante, el aprendizaje 
colaborativo y la resolución de proble-
mas reales. La revisión bibliográfica 
muestra una tendencia creciente hacia 
su implementación en universidades, 
destacando su impacto positivo en la 
motivación, el pensamiento crítico y 
la autonomía del estudiante (Martínez 
et al., 2023; Martínez, 2021; Fernán-
dez-de-Castro et al., 2024).

La neuroeducación, como campo in-
terdisciplinario, aporta fundamentos 
científicos que explican cómo aprende 
el cerebro y cómo las emociones, la 
atención y la motivación influyen en 
la consolidación del aprendizaje. Su 
aplicación en entornos universitarios 
ha demostrado mejorar la retención de 
conocimientos y el compromiso estu-
diantil, especialmente cuando se inte-
gran estrategias multisensoriales y con-
textos emocionalmente significativos 
(Aguirre-Vera & Moya-Martínez, 2022; 
Barrios & Gutiérrez de Piñeres, 2020; 
Moreira-Ponce et al., 2021; De la Cruz, 
2025).

El aprendizaje con propósito se posicio-
na como una estrategia emergente que 
conecta los contenidos académicos con 
las motivaciones personales del estu-
diante. Esta conexión fortalece la auto-
rregulación emocional, la perseverancia 
y el sentido de pertenencia, elementos 
clave para una formación integral. Estu-
dios recientes destacan que el propósito 
académico actúa como catalizador del 
rendimiento y como regulador emocio-
nal frente al estrés académico ( Kukuls-
ka-Hulme et al., 2024).

La innovación pedagógica se convierte 
en un eje articulador entre las metodo-
logías activas, la neuroeducación y el 
aprendizaje con propósito. Su imple-
mentación requiere un cambio de para-
digma institucional y docente, así como 
una infraestructura que favorezca la ex-
perimentación y la evaluación auténtica 
(Delgado-Saeteros et al., 2024; Barro-
so-Osuna et al., 2020;  Universidad Na-
cional Autónoma de Honduras, 2025).
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La equidad educativa y la sostenibili-
dad son principios transversales que 
deben guiar toda innovación metodoló-
gica. Las investigaciones sistemáticas 
revelan que los enfoques más efectivos 
combinan prácticas sostenibles, lideraz-
go transformacional y tecnologías ver-
des, generando entornos de aprendizaje 
resilientes y comprometidos con el en-
torno social ( Rivadeneira et al., 2025; 
Barcia et al., 2024).

En conjunto, estas tendencias configu-
ran un nuevo paradigma educativo que 
exige la integración de innovación, pro-
pósito, neurociencia y sostenibilidad. El 
presente estudio se fundamenta en esta 
convergencia teórica, proponiendo un 
modelo pedagógico que responda a las 
necesidades actuales de la educación 
superior en América Latina, con énfa-
sis en la transformación del aprendizaje 
desde una perspectiva crítica, inclusiva 
y contextualizada.

Metodología

Este estudio se desarrolló bajo un en-
foque cualitativo de tipo interpretativo, 
orientado a comprender cómo las meto-
dologías emergentes, fundamentadas en 
la neuroeducación y el aprendizaje con 
propósito, impactan en la experiencia 
formativa de estudiantes universitarios. 
La investigación se diseñó como un 
estudio de caso múltiple, permitiendo 
explorar en profundidad diversas expe-
riencias pedagógicas en instituciones de 
educación superior de América Latina.

La selección de los casos se realizó me-
diante un muestreo intencional, conside-

rando criterios como la implementación 
activa de metodologías innovadoras, la 
diversidad disciplinar y el compromiso 
institucional con la sostenibilidad y la 
equidad educativa. Se incluyeron tres 
universidades de distintos países lati-
noamericanos, con participación de do-
centes y estudiantes de carreras vincula-
das a las ciencias sociales, la educación 
y la ingeniería.

La recolección de datos se llevó a cabo 
a través de entrevistas semiestructura-
das, observaciones no participantes en 
entornos de aula y análisis documental 
de planes de estudio y proyectos peda-
gógicos. Los datos fueron codificados y 
analizados mediante el método de análi-
sis temático, lo que permitió identificar 
patrones, tensiones y buenas prácticas 
en la implementación de las metodo-
logías estudiadas. La triangulación de 
fuentes y técnicas garantizó la validez 
del estudio, mientras que la reflexividad 
del proceso investigativo permitió man-
tener una postura crítica y ética frente a 
los hallazgos.

Resultados y discusión

Los resultados obtenidos a partir del 
análisis de los casos estudiados revelan 
una tendencia creciente en la adopción 
de herramientas digitales en institucio-
nes de educación superior de América 
Latina. Esta evolución tecnológica ha 
sido clave para la implementación efec-
tiva de metodologías activas, especial-
mente en contextos híbridos y virtuales.

La Tabla 1 presenta el porcentaje de 
adopción de tres tipos de herramientas 
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digitales entre 2020 y 2024. Se obser-
va un incremento sostenido en el uso de 
plataformas LMS, herramientas de vi-
deoconferencia y recursos multimedia 
interactivos, lo que evidencia una trans-
formación progresiva en los entornos 
de enseñanza-aprendizaje.

La evolución representada en la Figu-
ra 1 complementa esta información, 
mostrando visualmente el proceso de 
adopción tecnológica. Se aprecia una 
convergencia entre las tres categorías, 
lo que sugiere una integración más 
equilibrada de recursos digitales en las 
prácticas docentes.

Conclusiones

Los resultados obtenidos en esta inves-
tigación confirman que la integración de 
metodologías activas, fundamentadas 
en la neuroeducación y el aprendizaje 
con propósito, tiene un impacto positivo 
en la formación de estudiantes universi-
tarios en América Latina. La adopción 
progresiva de herramientas digitales ha 
facilitado la implementación de estrate-
gias pedagógicas innovadoras que pro-

mueven el compromiso, la autonomía y 
el pensamiento crítico, elementos esen-
ciales para una educación con propósito 
y orientada a la sostenibilidad.

El estudio aporta evidencia empírica so-
bre la relación entre el uso de tecnolo-
gías educativas y la transformación me-
todológica en contextos universitarios, 
destacando la importancia de diseñar 
entornos de aprendizaje que respondan 

Tabla 1
Porcentaje de adopción de herramientas digitales en instituciones educativas (2020–2024).

Año Plataformas LMS (%) Herramientas de 
videoconferencia (%)

Recursos multimedia interactivos 
(%)

2020 45 38 22

2021 56 50 35

2022 68 63 49

2023 75 70 60

2024 83 78 72

Nota de la Tabla: Datos recopilados a través de un estudio de campo realizado por la autora.

Figura 1
Proceso de adopción tecnológica en 
instituciones educativas
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a las necesidades cognitivas, emociona-
les y sociales del estudiante. Asimismo, 
se identificaron buenas prácticas insti-
tucionales que pueden servir como refe-
rencia para otras universidades que bus-
can avanzar hacia modelos educativos 
más inclusivos y contextualizados.
Entre las principales limitaciones del 
estudio se encuentra la representativi-
dad de los casos analizados, dado que se 
centró en tres instituciones específicas. 
Además, la naturaleza cualitativa de la 
investigación no permite generalizar los 
resultados, aunque sí ofrece una base 
sólida para futuras exploraciones.
Las implicaciones prácticas de este tra-
bajo sugieren la necesidad de fortalecer 
la formación docente en metodologías 
activas y neuroeducación, así como de 
promover políticas institucionales que 
integren la sostenibilidad y la equidad 
como ejes transversales del currículo. 
En el plano teórico, se abre la posibi-
lidad de profundizar en el vínculo en-
tre propósito académico y rendimiento 
estudiantil, así como en el papel de las 
emociones en el aprendizaje universita-
rio.

Finalmente, se considera viable y re-
levante continuar investigando esta te-
mática, ampliando el número de casos, 
incorporando enfoques mixtos y explo-
rando el impacto longitudinal de estas 
metodologías en la trayectoria académi-
ca y profesional de los estudiantes.
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