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RESUMEN

El suicidio en adolescentes constituye
un problema de salud publica asociado
a determinantes multicausales que ope-
ran en niveles individuales, familiares,
escolares y comunitarios. En Ecuador,
el incremento sostenido de intentos sui-
cidas en poblacion escolar evidencia
limitaciones estructurales en la provi-
si6n de servicios de salud mental, débil
articulacion interinstitucional y escasa
implementacion de estrategias preven-
tivas. Este estudio analiza los principa-
les factores de riesgo reportados en la
provincia del Guayas, entre ellos sinto-
matologia depresiva, dificultades en la
regulacion emocional, disfuncion fami-
liar, violencia escolar, presion acadé-
mica y carencias en el acceso a apoyo
profesional. Los hallazgos se integran
mediante un enfoque ecologico que
permite comprender la interaccion en-
tre variables personales y contextuales
en la configuracion del riesgo suicida.
A partir de este analisis, se formula un
programa preventivo dirigido a institu-
ciones educativas, orientado al fortale-
cimiento de competencias socioemo-
cionales, la capacitacion de docentes
y familias para la deteccion temprana,
la implementacion de protocolos de ac-
tuacion y la creacion de entornos esco-
lares protectores. El modelo propuesto
incorpora componentes alineados con
politicas publicas vigentes y plantea
acciones factibles de ejecutar en con-
textos de limitada disponibilidad de re-
cursos. La propuesta se concibe como
una intervencion escalable, orientada a
reducir conductas suicidas y a consoli-
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dar capacidades institucionales para la
atencion oportuna y el acompanamiento
integral de adolescentes en situacion de
vulnerabilidad.

Palabras claves: suicidio, joven, salud
mental, ambiente educacional.

ABSTRACT

Adolescent suicide is a public health
problem shaped by multiple determi-
nants operating at individual, family,
school, and community levels. In Ecua-
dor, the sustained increase in suicide
attempts among school-aged youth re-
flects structural limitations in mental
health services, weak interinstitutional
coordination, and insufficient imple-
mentation of preventive strategies. This
study examines key risk factors repor-
ted in the province of Guayas, including
depressive symptoms, difficulties in
emotional regulation, family dysfunc-
tion, school violence, academic pres-
sure, and limited access to professional
support. Findings are integrated throu-
gh an ecological approach that elucida-
tes the interaction between personal and
contextual variables in shaping suicidal
risk. Based on this analysis, a school-ba-
sed prevention program is proposed, ai-
med at strengthening socio-emotional
competencies, training teachers and
families for early detection, implemen-
ting action protocols, and creating pro-
tective educational environments. The
model incorporates components aligned
with current public policies and outli-
nes actions that are feasible in resour-
ce-limited settings. The intervention is
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conceived as a scalable strategy to redu-
ce suicidal behaviors and reinforce ins-
titutional capacities for timely response
and comprehensive support for adoles-
cents in situations of vulnerability.

Keywords: suicide, youth, mental
health, educational environment.

INTRODUCCION

El suicidio en la adolescencia constitu-
ye un fendmeno multicausal cuya com-
prension exige atender simultaneamen-
te dimensiones psicologicas, familiares,
comunitarias y estructurales. Su abor-
daje se ha fortalecido con modelos ex-
plicativos que integran factores indivi-
duales y sociales, asi como con estudios
que evidencian la necesidad de estrate-
gias preventivas sostenidas en entornos
educativos y comunitarios. En Ecuador,
la discusién publica y académica en
torno a este problema ha impulsado la
formulacion de politicas orientadas a la
salud mental, lo que abre oportunidades
para replantear la prevencion desde en-
foques intersectoriales. El presente tra-
bajo examina los factores que influyen
en la conducta suicida adolescente en la
provincia del Guayas y propone un pro-
grama preventivo que articula acciones
formativas, apoyo emocional y fortale-
cimiento de redes de contencion, con
el fin de contribuir a la construccion de
entornos mas seguros para el desarrollo
de los jovenes.

DESARROLLO

El punto de partida del analisis es la di-
mension epidemiolédgica del suicidio. A
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escala mundial, se estima que se produ-
cen alrededor de 746 000 muertes por
suicidio cada afio y que una persona se
quita la vida aproximadamente cada 43
segundos, de acuerdo con estudios di-
fundidos por la revista The Lancet Pu-
blic Health y por los reportes de la Glo-
bal Burden of Disease del Institute for
Health Metrics and Evaluation. Estas
cifras permiten situar el problema como
una de las principales causas de muerte
evitable y como un desafio prioritario
para los sistemas de salud, la educacion
y las politicas sociales.

En el caso ecuatoriano, los datos ofi-
ciales muestran que la tasa general de
suicidio alcanza 7,4 muertes por cada
cien mil habitantes, mientras que en el
grupo de jovenes de 15 a 29 afios la tasa
se eleva a 12,2 por cada cien mil, segiin
registros del Ministerio de Salud Publi-
ca del Ecuador para 2021. Estas cifras
se complementan con la informaciéon
difundida por los medios de comunica-
cion, que reportan tres suicidios diarios
en el pais, la concentracion de intentos
en determinadas provincias y la insufi-
ciencia de unidades de hospitalizacion
psiquiatrica para la atencion de ado-
lescentes. Los titulares que destacan el
vinculo entre acoso escolar y suicidio,
asi como la imperiosa necesidad de pre-
vencion en ciudades como Quito y Gua-
yaquil, reflejan una realidad en la que la
problematica ha adquirido una alta vi-
sibilidad social, pero atin no cuenta con
respuestas sistémicas suficientes.

Sobre este trasfondo, el estudio adopta
un enfoque ecologico para comprender
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el suicidio adolescente como resultado
de una convergencia de factores in-
terdependientes. El modelo propuesto
organiza los riesgos en cinco niveles:
individual, relacional, comunitario, so-
cial o estructural y temporal. En el nivel
individual se ubican la depresion, la an-
siedad, la impulsividad, el abuso de sus-
tancias y los antecedentes de autolesion.
El nivel relacional agrupa las dindmicas
familiares, escolares y entre pares, con
especial énfasis en la disfuncién del ho-
gar, la violencia, el acoso escolar y el
aislamiento social. El nivel comunitario
considera los entornos inmediatos fuera
del hogar, como la escuela, el barrio, las
organizaciones juveniles y los servicios
de salud, donde la escasez de recursos
psicologicos, la inseguridad barrial y
la falta de programas preventivos in-
tensifican la vulnerabilidad. El nivel
social o estructural aborda la pobreza,
la desigualdad, el estigma y la ausencia
de politicas sostenidas, mientras que
el nivel temporal incorpora la historia
personal y social del adolescente, inclu-
yendo duelos, migracion, crisis familia-
res o sociales y experiencias de violen-
cia acumulada.

Este conjunto de niveles se sintetiza en
el Modelo ecologico de factores de ries-
go en el suicidio adolescente, donde el
adolescente aparece en el centro como
punto de convergencia de los distintos
sistemas. La figura evidencia que ha-
blar de suicidio implica reconocer que
no existe una causa unica ni lineal, sino
una trama de condiciones que interac-
tuan y se refuerzan mutuamente. En el
estudio, esta representacion se propone
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como Figura 1, elaborada con base en
los aportes clasicos de Bronfenbrenner
sobre el desarrollo humano, las orien-
taciones recientes de los Centers for
Disease Control and Prevention y los
lineamientos del Ministerio de Salud
Publica del Ecuador.

A partir de este marco, se analizan las
principales causas de ideacion e intento
suicida en adolescentes de la provincia
del Guayas. Los resultados muestran
que la depresion aparece en el 50 % de
los casos reportados, acompafiada de
tristeza profunda, sensacion de vacio
y desesperanza; el 45 % de los adoles-
centes indica haber experimentado un
sentimiento persistente de vacio y el
37,5 % refiere desesperacion intensa.
La percepcion de aislamiento y la falta
de apoyo familiar se presentan en el 44
% de los casos, lo que sugiere la cen-
tralidad de los vinculos afectivos en la

Figura 1

elaboracion del malestar emocional.
Los problemas familiares y la disfun-
cion del hogar se registran en el 37,5
% de los adolescentes, y para el 20 %
constituyen la razon principal del inten-
to suicida.

Otros factores destacados son la sole-
dad y el aislamiento emocional, presen-
tes en el 40 % de los casos y sefalados
como causa principal del intento por el
22 % de los adolescentes, asi como la
presion académica y los conflictos es-
colares, que alcanzan el 31,25 % de los
reportes, con un 11 % que los identifica
como motivo principal. El acoso esco-
lar y los problemas relacionales vincu-
lados al bullying aparecen en el 35 % de
los casos, siendo la causa directa del in-
tento suicida para el 14 % de los partici-
pantes. De manera transversal se identi-
fican dos elementos que atraviesan es-
tas experiencias: la falta de informacion

Modelo ecologico de factores de riesgo en el suicidio adolescente

Modelo Ecolégico de Factores de Riesgo en el Suicidio Adolescente

Nivel Temporal (cronosistema): - - - - - - -cceun Duelos,.migracién, crisis sociales o
familiares, violencia

Dindmica de la historia personal y social.

structural:

falta de politicas sostenidas. acro

Escasez de recursos psicolégicos,
inseguridad barrial, falta de

Nivel Comunitario:

Entornos inmediatos fuera del hogar (escuela, barrio,” = == == === ===== =7 programas preventivos.

organizaciones juveniles, servicios de salud).

/’ﬁﬁggcente

Q! ensicin biopsicosocial SR

« Identidad, emociones, pensamientos y-
experiencias vitales.

* Punto de convergencia de los distintos
niveles ecolégicos.

Q

Nota. Figy basada en el Model
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Relacional: Relaciones
res, escolares y entre pares.

Nivel Individual:
""" Factores internos del
adolescente Hablar sobre el suicidio implica reconocer que
no existe una causa Unica ni lineal, sino una

ia de factores i

de Factores de Riesgo en el Suicidio Adolescente, con referencia a Bronfenbrenner (1394), Centers for Disease Control and Prevention (2022) y el Ministerio de Salud Pablica del Ecuador (2024).
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sobre recursos y estrategias disponibles
y la escasa promocion y divulgacion de
politicas de prevencion dirigidas espe-
cificamente a adolescentes.

Con base en este diagnostico, se formu-
la el Programa de prevencion del sui-
cidio adolescente, orientado a interve-
nir en los distintos niveles del modelo
ecoldgico. El programa se disefia con
el objetivo de sensibilizar a los adoles-
centes sobre la importancia de la salud
mental, proporcionar herramientas para
el manejo de sus emociones y fortalecer
las redes de apoyo en su entorno. Asi-
mismo, busca informar a los estudiantes
sobre las politicas publicas existentes
en Ecuador para la prevencion del sui-
cidio y capacitarlos en técnicas basicas
de intervencion en crisis, de manera que
puedan reconocer sefiales de riesgo tan-
to en si mismos como en sus pares.

Cada sesion del programa se estructura
para favorecer la participacion activa de
los adolescentes, promoviendo un am-
biente de confianza y respeto. A través
de dinadmicas grupales, talleres practi-
cos y espacios de reflexion guiada, se
espera que los participantes desarrollen
habilidades de resiliencia, mejoren el
autocuidado y se sientan mds prepara-
dos para enfrentar los desafios emocio-
nales que puedan surgir. El énfasis no
se coloca Unicamente en la disminucion
de la conducta suicida, sino en la cons-
truccion de condiciones de bienestar
subjetivo y de apoyo colectivo, donde
la escuela y la familia se constituyan en
espacios protectores y corresponsables.

El analisis de los datos epidemiologi-
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cos, la sistematizacion de factores de
riesgo en clave ecoldgica y la propuesta
programadtica configuran un marco de
intervencion que reconoce la especifici-
dad del contexto ecuatoriano y, en parti-
cular, de la provincia del Guayas. La in-
tegracion de estos componentes permite
avanzar desde una mirada fragmentada
y reactiva hacia una comprension mas
compleja y preventiva del suicidio ado-
lescente.

CONCLUSIONES

Los hallazgos evidencian que el suici-
dio adolescente constituye un fendmeno
multicausal que combina vulnerabilida-
des individuales, tensiones familiares,
limitaciones comunitarias y brechas es-
tructurales que afectan de manera des-
igual a los jovenes. La evidencia epide-
miologica mundial y nacional muestra
que el suicidio es un problema de sa-
lud publica que ha adquirido especial
gravedad en América Latina, donde la
region registra incrementos sostenidos
en las ultimas dos décadas. En el caso
ecuatoriano, las tasas mas elevadas se
concentran en la poblacion juvenil, lo
que situa a este grupo de edad como
prioritario en términos de prevencion e
intervencion.

El modelo ecologico adoptado en este
estudio permite comprender que la
ideacion e intento suicida no pueden
atribuirse a un unico factor, sino a la
interaccion dindmica de condiciones
emocionales, interpersonales y socioe-
conomicas. Los resultados registrados
en la provincia del Guayas muestran
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que la depresion, el aislamiento emo-
cional, la disfuncion familiar, la presion
académica y el acoso escolar represen-
tan factores de riesgo recurrentes, agra-
vados por la falta de informacién sobre
recursos de apoyo y la escasa divulga-
cion de politicas publicas dirigidas es-
pecificamente a adolescentes.

A partir de este diagnostico, el progra-
ma de prevencion propuesto se orienta
a fortalecer la alfabetizacion emocional
de los jovenes, promover habilidades de
resiliencia y consolidar redes de apoyo
escolar y comunitario. Su enfoque for-
mativo y participativo busca generar
condiciones protectoras sostenibles,
incorporando contenidos sobre salud
mental, manejo emocional, intervencion
en crisis y conocimiento de las politicas
publicas existentes. La efectividad de
esta propuesta depende, sin embargo,
del trabajo intersectorial coordinado
entre instituciones educativas, servicios
de salud, familias y organismos estata-
les responsables de la implementacion
de la Ley Orgénica de Salud Mental y
de las estrategias nacionales de preven-
cion del suicidio.

BIBLIOGRAFiA

Bronfenbrenner, U. (1994). Ecological
models of human development. In T.
Husén & T. N. Postlethwaite (Eds.),
International encyclopedia of ed-
ucation (Vol. 3, 2nd ed.). Elsevier.
(Reprinted in M. Gauvain & M. Cole

0O

PROCEEDINGS. Il Congreso Internacional Multidisciplinario “Innovacién, Equidad y Sostenibilidad
en la Era Digital: Nuevas Fronteras para América Latina”. 20-21 de noviembre de 2025

(Eds.), Readings on the development
of children (2nd ed., pp. 37-43).
Freeman, 1993). https:/tinyurl.
com/4uf2t229

Centers for Disease Control and Preven-
tion. (2024, April 25). Risk and pro-
tective factors for suicide. U.S. De-
partment of Health and Human Ser-
vices. https://tinyurl.com/yc2xrtr9

GBD 2021 Suicide Collaborators. (2025).
Global, regional, and national bur-
den of suicide, 1990-2021: A sys-
tematic analysis for the Global Bur-
den of Disease Study 2021. The Lan-
cet Public Health, 10(3), €189—202.
https://doi.org/10.1016/S2468-
2667(25)00006-4

Institute for Health Metrics and Evaluation.
(2025). Global burden of disease
2023: Findings from the GBD 2023
study. IHME. https://tinyurl.com/4b-

3pkpmn

Instituto Nacional de Estadistica y Censos.
(2022, septiembre). Principales re-
sultados — Registro Estadistico de
Defunciones Generales 2021. INEC.
https://tinyurl.com/4s373tpe

Ministerio de Salud Publica del Ecuador.
(2021). Lineamientos operativos
para la atencion a personas con in-
tencion y/o intentos suicidas en esta-
blecimientos del Ministerio de Salud
Publica del Ecuador. Subsecretaria
Nacional de Provision de Servicios
de Salud. https://tinyurl.com/muw-
8vb3x

109


https://tinyurl.com/4uf2t229
https://tinyurl.com/4uf2t229
https://tinyurl.com/yc2xrtr9
https://doi.org/10.1016/S2468-2667(25)00006-4
https://doi.org/10.1016/S2468-2667(25)00006-4
https://tinyurl.com/4b3pkpmn
https://tinyurl.com/4b3pkpmn
https://tinyurl.com/4s373tpe
https://tinyurl.com/muw8vb3x
https://tinyurl.com/muw8vb3x

PROCEEDINGS Il CIM 2025

REFERENCIA APA 7A ED.

Franco, C. (2025, 5 de diciembre). Programa para la prevencion del suicidio adolescente para la
provincia del Guayas, Ecuador [Ponencia]. En L. Navarrete-Zavala (Ed.), PROCEEDINGS.
1II Congreso Internacional Multidisciplinario “Innovacion, Equidad y Sostenibilidad en la
Era Digital: Nuevas Fronteras para América Latina”, 20-21 de noviembre de 2025, (pp.
104-110). Manglar Editores. https://doi.org/10.64736/cim2025.cp10

APA 7TH ED. REFERENCE

Franco, C. (2025, December 5). Program for the Prevention of Adolescent Suicide in the Province
of Guayas, Ecuador [Conference Paper]. In L. Navarrete-Zavala (Ed.), PROCEEDINGS.
3rd International Multidisciplinary Congress “Innovation, Equity and Sustainability in the
Digital Era: New Frontiers for Latin America”, 2025, November 20-21, (pp. 104-110).
Manglar Editores. https://doi.org/10.64736/cim2025.cp10

CITACION EN EL TEXTO IN-TEXT CITATION @ @
Franco (2025) Franco (2025)
(Franco, 2025) (Franco, 2025)

1 1 O PROCEEDINGS. Ill Congreso Internacional Multidisciplinario “Innovacién, Equidad y Sostenibilidad P
en la Era Digital: Nuevas Fronteras para América Latina”. 20-21 de noviembre de 2025 \



